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牛蛙 的 营 养 成 份 


ASSAY OF THE COMMON NUTRITIONAL COMPOSITIONS 
ON THE BULLFROG (Rana catesbeiana) 
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我 们 在 “牛蛙 人 工 养殖 ?的 研究 过 程 中 ， 分 析 了 牛蛙 的 一 般 营 养 成 份 〈 表 1 ), 并 进行 了 氮 基 酸 含量 分 析 〈 表 2 )。 

材料 :本 所 饲养 的 变态 后 120 日 龄 的 牛蛙 ， 将 其 腿 肉 供 4 次 分 析 ， 并 列 出 其 平均 值 。 

方法 : 水 份 一 一 恒 重 法 ; 灰 份 一 一 茂 福 炉 娆 灼 法 ; 脂肪 一 一 农 氏 提取 法 ; 蛋白 质 一 一 微量 凯 氏 定 气 法 ; 总 糖 一 一 
3.5- 二 硝 基 水 杨 酸 比 色 法 ; 钙 一 一 高 鳃 职 钾 滴定 法 ; 克 一 一 乌 酸 克 铵 比 色 法 ; 铁 一 一 双 了 吡啶 法 ; 氨基 酸 一 离子 交 换 
色谱 法 。 将 牛蛙 腿 部 新 鲜 肌 肉 称 样 10mg， 匀 丈 后 用 6 MolVL 盐酸 在 110 立 下 水 解 24 小 时 , 抽 琶 、 定 容 , 离心 , 瑞典 LKB 
4400 氮 基 酸 自动 分 析 仪 分 析 ， 由 LKB3390 积 分 录 仪 计算 。 
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表 2 牛蛙 的 氨基 酸 组 成 及 含量 











复 :其 琶 含 量 (%) 多 基 酸 含量 (%) 
ASP “天 门 冬 氨 酸 1.861 ILE 异 亮 氨 酸 0,890 
THR 苏 复 本 0.802 | LEU 亮 氨 酸  . 1.565 
SER 丝 氧 酸 0.800 | TYR 所 本 0.696 
GLU 谷 和 揽 酸 2.782 | PHE 莱 丙 氨 酸 0.798 
PRO 脑 氧 酸 0.678 HIS 组 氨 酸 0.591 
GLY 甘 所 酸 0.730 LYS 扣 氨 琶 1.652 
ALA 再 复生 1.026 NHs 氨 .0.209 
VAL 缴 和气 酸 0.887 | ARG 精 氮 酸 1.009 
MET 甲 大 和 氢 酸 0.417 | 总 和 17.393 











从 表 1 可 知 ， 和 牛蛙 是 一 种 高 蛋白 ， 像 幅 肪 低 籍 的 高 档 营 养 食品 ; 表 2 表明 牛蛙 的 氨基 酸 组 份 全 面 ， 特别 是 者 
据 本 含量 达 1.652%， 比 鲤鱼 《1.37%)》、 对 虾 《1.53%》 还 要 部 ， 这 是 牛蛙 肉 营养 价值 高 的 原因 之 一 。 
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